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GrialS di!

Ich freue mich, dass wir wieder ein so umfangreiches und vielféltiges
Programm erstellen konnten. Herzlichen Dank sage ich allen Projektver-
antwortlichen fiir den Einsatz, der fiir die Planung und Durchfiihrung
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einer Veranstaltung notwendig ist. Es ist fiir jede/n etwas dabei, fiir
korperliche und geistige Fitness ebenso wie Kultur oder Reisen und
Ausfliige. Da die Zukunft immer digitaler wird, bieten wir, als digitale
Begleiter, wieder passende Angebote an. Nach vier Jahren laden wir auch
wieder zu einem ,,erneuerten® Seniorenball ein. (Foto Winterwanderung 3.1.)

Also mach mit und erlebe das Miteinander und die Gemeinschaft!
Pfiat di, bis bald!

Toni Wagner

Wir bedanken uns bei unseren Sponsoren, die unsere Arbeit unterstiitzen.
Raiffeisen x
[ [
Region Freistadt
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Duscﬁ:lbauer Reisen Ly . Schll‘lko

Reisebiiro & Reisedienst WIR ENTWICKELN GEHBUSE



http://www.neumarkt-im-muehlkreis.ooe-sb.at/

TERMINKALENDER

Termine fiir Wandern, Ausfliige, Radfahren, Soziales und Digitales sind auf
den nichsten Seiten detailliert dargestellt.

Mo. 5. 2., 14 Uhr,
wochentlich bis 18.3.

Mo. 5. 2., 16 Uhr,
wochentlich bis 18.3.

Mi. 7. 2., 14 Uhr,
zweiwoOchentlich

Do. 8. 2., 9 Uhr,
zweiwoOchentl. b. 21.3.

Do. 8. 2., 13:30 Uhr

zweiwochentl. b. 21.3.

Fr. 9. 2., 14 Uhr

Mi. 21. 2., 14 Uhr
GH Ochsenwirt

Mi. 28. 2., 9:30 Uhr

Do. 29. 2., 14 Uhr
GH Ochsenwirt

Mi. 6. 3., 10 Uhr
GH Ochsenwirt

Fr. 8. 3., 15 Uhr
Musiktheater

Mi. 13. 3., 14 Uhr
GH Ochsenwirt

Mi. 3. 4., 14 Uhr
Pfarrheim

Fr. 10. 5., 14 Uhr
GH Ochsenwirt

Fr. 24. 5., 14 Uhr

Tanzen ab der Lebensmitte, Anneliese
Fiirricht, Josef-Wald-Saal

Seniorengymnastik, Elisabeth
Puchner o. Hans Altreiter, VS-Turnsaal

:
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Plauderstammtisch, GH Ochsenwirt; einmal
monatlich mit gemeinsamen Mittagstisch

SelbA Dr. Margit Bliiml, Pfarrsaal, \QQ
Beitrag € 5,- SelbA
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Seniorenball siehe Riickseite

Fotoschau iiber Ausfliige 2023, préasentiert von
Gerhard und Christa Rabmer

Fa. Schinko, Betriebsbesichtigung, Anmeldung!

Mein Garten im Friihjahr; mit Gartnermeister
Herbert Stolzlederer

Radriickblick, Préisentation der Radtouren ‘24,
Anton Wagner

Musical TOOTSIE, Anmeldung bei Anton
Wagner bis 9.2.

Reise-Video tiber Nilkreuzfahrt von Johann
Altreiter

Mitgliederversammlung (JHV) jedes Mitglied
erhélt zeitgerecht eine personliche Einladung

Mutter- u. Vatertagsfeier mit
Kulturprogramm, Kaffee und Kuchen

Maiandacht in der Kapelle Lamm




WANDERN

R sl Das Wanderteam lddt zu interessanten,
0. :'Z%’ - geselligen Wanderungen (4 bis 8 km) ein.
2y Treffpunkt ist beim Pfarrheim.

Mi. 28. 2., 8:30 Uhr | Betriebsbesichtigung Schinko Klammer
Do. 25. 4., 13 Uhr |Saisonwanderstart Tragwein Puchner
Di. 21. 5., 9 Uhr Bezirkswandertag FR in Rainbach Puchner
Mi. 5. 6., 13 Uhr Wanderung in Kefermarkt Narzt
Mi. 19. 6., 9 Uhr Bezirkswandertag UU in Alberndorf |Puchner
Do. 4.7.,9 Uhr Wanderung in Bad Leonfelden Klammer
Fr.5.7. Landeswandertag Sigharting Puchner
Do. 18. 7., 13 Uhr |Wanderung in Sandl Winkler
Do. 29. 8., 13 Uhr |Wanderung in Reichenau Klammer
Do. 12.9., 13 Uhr |Wanderung in Engerwitzdorf Narzt
Do. 10. 10., 13 Uhr |Wanderung in Lasberg Puchner
Do. 17.10., 13 Uhr |Wanderung in Dingdorf Puchner

Detailinfos werden von Elisabeth Puchner 0681 81474708 laufend per
WhatsApp tibermittelt; Wanderbeitrag € 1,-

é‘ GEMUTLICH GEHEN

Wir gehen kleine Runden (2 bis 4 km) mit ausreichenden Pausen, die
Strecken machen wir uns kurzfristig aus.
Termine: mittwochs 14-tdgig, Treffpunkt Marktplatz 13:30 Uhr, 14.2.,

28.2.,13.3,27.3.,104., 24.4.,85., 22.5,, 5.6., 19.6., 3.7., 19.7., 2.8.,
16.8., 30.8., 13.9,, 27.9,, 11.10,, 25.10., 8.11., 22.11.
Ansprechpersonen Elisabeth Reisinger 0650 4628830 und Margarete
Foisner 0664 4972500

osterreic hische | DER PARTNER DER
LOTTERIEN | SENIORENHILFE




Mi. 20.3,,
7:30 Uhr
Koppl
Do. 11.4,,
7:30 Uhr
Wagner
Mi. 8.5,
8:30 Uhr
Aufreiter
So. 9.6.
Koppl

Mi. 24.7.,
7 Uhr
Schifler
Do. 26.9.,
8 Uhr
Aufreiter
Do. 24.10.,
7:30 Uhr
Wagner

Abfahrtsort Raika; Infos: Peter Képpl 0664 142595, Rainer Aufreiter
0664 3127770, Otto Schéfler 0677 062612159, Franz Klammer 0660
4139199 und Anneliese Fiirricht 0664 4237530

Reisefreudige finden laufend aktuelle Angebote fiir mehrtdgige Reisen
und Aktivwochen in der Seniorenzeitung und auf der Homepage.

AUSFLUGE

Wir fahr'n wieder furt, fahr auch mit!

Wien Parlament; Besichtigung mit Fiihrung und zuhéren
bei einer NR-Sitzung von der Galerie, mit OG Hirschbach;
Fahrpreis € 45,- Warteliste

Innviertel; Aspach, Betriebsbesichtigung mit Verkostung
bei der Fa. Kletzl; Betriebsbesichtigung des Windparks in
Munderfing; Fahrpreis und Eintritte € 45,-

Linz; Fiihrung Mariendom, Besichtigung des botanischen
Gartens; Fahrpreis und Eintritte € 35,-

4-Tagesfahrt Karnten, Hotel Kogler’s Pfeffermiihle, St.
Urban; Zeltweg, Militairmuseum; Minimundus, Pyramiden-
kogel, Schifffahrt am Ossiachersee, Kanzelbahn Gerlitzen,
€ 495,- im DZ. Detailprogramm beim Reiseteam erhaltlich

Wenatex und Chiemsee; Produktvorfithrung vormittags
(Werbeveranstaltung) einschl. Essen; nachmittags
Schifffahrt am Chiemsee. Unkostenbeitrag € 10,-

Krumau Stadtfiihrung, Mittagessen, auf der Fahrt zum
Lipno-Stausee, kurzer Halt bei Wallfahrtskirche Goya;
Schifffahrt am Stausee; Fahrtkosten Bus und Schiff € 35,-

Mostviertel; Ybbsitz, Betriebsbesichtigung Fa. Riess;
nachmittags Wallfahrt St. Michael am Bruckbach,
Fahrpreis und Eintritte € 40,-

Anmeldung beim Reiseteam; Einzahlung auf das SB

Reisekonto AT44 3411 0001 0241 5891 spétestens 3 Wochen

vor Ausflugstermin! Nebenstehender Qr-Code kann fiir die
Einzahlung per Smartphone verwendet werden.




Details zu unseren E-Bike-Touren auf unserer Homepage, per

GENUSSRADELN

WhatsApp und bei der Préasentation am 6. Mérz

B

Di. 9.4. |Pannen/Service ABC Brandstatter
Mo. 15. 4. |Fahrsicherheitskurs, Parkplatz Sportanlage | Wagner

Sa. 27. 4. | Anradeln; Blick ins Machland Wagner

Do. 2. 5. |Landesradtag in Gaflenz Wagner

Fr. 3.5. |Gusentaltour Ortner

Fr. 17. 5. |Hausruck-Panoramtour Gruber

Fr. 24.5. |Halbtagestour Lamm zur Maiandacht Brandstatter
Fr. 31. 5. |[Miihlviertler Alm Wagner
Fr.7.6. |Halbtagestour Waldburg St. Peter Leeb

Fr. 14. 6. |Klaffer nach Schlégen - Busanreise Larndorfer
Fr. 21. 6. |Halbtagestour Pregarten, Minigolfn Wagner

Fr. 28. 6. |Sterngartltour Ortner
Fr.5.7. |Halbtagestour Gemeinderundfahrt Nord Brandstatter
Fr. 12. 7. |Wilhering — St. Marienkirchen/P. Leeb

Fr. 19. 7. |Halbtagestour Lasberg Freistadt Firricht

Fr. 26. 7. |Am Griinen Band Larndorfer
Fr. 2. 8. |Halbtagestour Ottenschlag Roadlberg Leeb
Fr.9.8. |Braunberg Ortner

Fr. 23. 8. |Mostviertel Sonntagberg Larndorfer
Fr. 30. 8. |Halbtagestour Schenkenfelden Fiirricht
8.-11.9. |Radtage im Siidburgenland, Busanreise Wagner

Fr. 20.9. |2-Léandertour Moldaustausee Ortner

Fr. 4. 10. |Halbtagestour Gemeinderundfahrt Ost Brandstatter




E KEGELN

Gesellig und sportlich treffen wir uns monatlich (am 1.
Donnerstag) zu unseren Kegelnachmittagen.

Termine: 1.2,,73,44.,25,66.,4.7.,18,5.9, 3.10., 7.11.
Dingdorferstubn und 5.12.

Do. 26.9. Bezirkskegelturnier Hirschalm
Ansprechpartner: Otto und Maria Schéfler, 0677 62612159

SOZIALES SERVICE

Kostenlose Beratung zu Pension, Pflegegeld, fiir pflegende Angehorige,
Patientenverfiigung, Vorsorgevollmacht, Erwachsenenvertretung; Unter -
stiitzungen und Beihilfen kénnen bei den Experten des Seniorenbundes
in Anspruch genommen werden. Anmeldung ist keine erforderlich.

Termine: Freistadt, Linzer 5.2.,19.2.,4.3.,18.3., 8.4., 15.4., 6.5.,
Str. 52, von 8:30 - 10 Uhr  13.5,, 3.6.,,17.6., 1.7., 15.7., 2.9. u. 16.9.

Gerne helfen auch Herbert Kohlberger, Anton Wagner und Michael
Klaner als Ansprechpartner vor Ort weiter. Diskretion ist selbstverstand-

lich. interessen:vertreten

Datenschutz: Wir gehen mit den Daten unserer Mitglieder sorgsam um. Wir gratu-
lieren unseren Mitgliedern zu halbrunden und runden Geburtstagen bzw. Ehejubi-
léen und verdffentlichen das auch in den Senioren- bzw. Tages- oder Wochenzei-
tungen. Sollte das nicht gewiinscht werden, ersuchen wir um eine Mitteilung an
Anton Wagner oder Anneliese Fiirricht.

Bei unseren Veranstaltungen werden Fotos und Videos gemacht. Teilweise werden
diese Fotos und Videos verdffentlicht (Homepage, Printmedien). Wer an einer
Veranstaltung teilnimmt, ist einverstanden, sofern er/sie nicht ausdriicklich am
Beginn der Veranstaltung dem Verantwortlichen seine Ablehnung mitteilt.

Haftung: Die Teilnahme an Veranstaltungen erfolgt auf eigene Gefahr.

y ] X S *x
Florian BAUER | — — i
Autohaus - Landtechnik - Verkauf atl M 11 M ADE R

TRADITIONSGASTHOF




DIGITALES

Wir setzen unsere wochentlichen Digi-Treffs mit weiteren 5
interessanten Themen fort. Detailinformationen werden iiber die
Digi-WhatsApp-Gruppe jeweils einige Tage vor dem Termin geteilt.
Interessierte, die auch in diese Gruppe aufgenommen werden mochten,
ersuchen wir um eine Nachricht an Karl Larndorfer 0664 4251581

Di. 23.1.,,9 Uhr  Smartphone/PC; E-Mail einrichten, senden, usw.
GH Reisinger Anton Wagner, Anmeldung erforderlich

Di. 30.1., 9 Uhr  ID Austria/Digitale Signatur, Grundlagen und
GH Reisinger Registrierung, Karl Larndorfer, Anmeld. erforderl.

Di. 6.2., 9 Uhr ID Austria/Digitale Signatur; praktische Beispiele
GH Reisinger Karl Larndorfer; Anmeldung erforderlich

Di. 13.2,9 Uhr  Internetsuche — Google; Internet Portale
GH Reisinger Anton Wagner, Anmeldung erforderlich

Di. 20.2,,9 Uhr  PC Microsoft Excel / Anfanger
GH Reisinger Karl Larndorfer, Anmeldung erforderlich

Di. 27.2,,9 Uhr  Smartphone Notruf, Standort iibermitteln usw.
GH Reisinger Anton Wagner, Anmeldung erforderlich

Di. 5.3., 9 Uhr PC/Handy Tipps und Tricks
GH Reisinger Karl Larndorfer, Anmeldung erforderlich

Di. 12.3.,,9 Uhr = Komoot Grundlagen;
GH Reisinger Karl Larndorfer, Anmeldung erforderlich

Di. 19.3,9 Uhr  Komoot Touren am eigenen Laptop planen;
GH Reisinger Anmeldung erforderlich, Karl Larndorfer

Wir heben bei unseren Veranstaltungen einen Unkostenbeitrag von € 2,-
je Teilnehmer*in ein. Weitere Infos auf unserer Homepage - mit dem
QR- Code blSt du sofort am Ziel.

& Das Digital-Team ist auch auerhalb der
Digi-Treffs gerne bereit, bei Problemen
I mit dem Smartphone Auskl'jnfte und
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Hilfestellungen zu geben.

weit%bilden




Neumarkﬂ M. |

Seniorenbund Neumarkt i.M.: 0OSB Neumarkt

Wir laden
herzlich ein zum

Freitag,
9. Februar 2024
um 14 Uhr

' beim Wirt z' Trosselsdorf/Neumarkt

fur Stimmung und Tanzmusik
sorgt
The Gentleman

TOMBOLA UND
SCHONE PREISE

Gemiitliche
Kaffeestube

ki Wir freuen uns auf euer Kommen!
Tanzeinlage Eintritt: 5 Euro

Kontakt: Franz Klammer 0660 4139199

Raiffeisen
Region F:eis;udt x




